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Deontologia professionale: il compito del riflessologo
Storia e origini della riflessologia plantare
Il piede: anatomia ed osservazione olistica
Il riflesso : chiarimenti sul concetto di zona riflessa e relative 
corrispondenze
Capire l'energia e le vibrazioni
Durata del trattamento
Controindicazioni
Reazioni al trattamento
La mappa
Anatomia di base:
Apparato linfatico e relative zone riflesse
Apparato scheletrico e relative zone riflesse
Apparato circolatorio e relative zone riflesse
Apparato digerente e relative zone riflesse
Apparato respiratorio e relative zone riflesse
Apparato endocrino e relative zone riflesse
Apparato urinario e relative zone riflesse
Sistema nervoso e  relative zone riflesse
Analisi e lettura olistica del piede 
Come strutturare un trattamento specifico
La gestione della scheda in riflessologia plantare
Accenni di patologie
Punti di sblocco e livello mentale 
Blocchi di tipo mentale ed emozionale
I chakra nel piede
Trattamento di riequilibrio energetico dei chakra nel piede
Floriterapia australiana
Floriterapia applicata a zone riflesse nel piede
La tecnica metamorfica


